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HAMURLU (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

4 kg Un

1 Tath Kasigi Tuz

21t. Su

1 Yemek Kagigi Maya

Ihtiyaca Gére Az Miktarda Seker

Tdm malzemeler eklenir, yogrulur ve mayalanmaya birakilir.

Mayalandiktan sonra portakal biyUkliginde pdzilere (yaklasik 330 gr) ayrilir.

Yuvarlak hamurlar tahta Gzerinde bir tabak buyUkligunde agilir.

Agma islemi el ile yapilir ve masa Ustiinde &rti Uzerine serilir.

15-20 dakika kadar mayalanmasi beklenir ve sag¢ Uzerinde cift tarafl pigirilir.

Tabak buiyukligindeki hamurlu sa¢ ayadinin Gzerinde ¢atalca denilen aparattaki kéz tGstlinde alth Gstli
kizartilarak yapilir.
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