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HAMURLU GULAS
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500 gr. dana biftek (kugbasi dogranmig)
2 ¢orba kagsiJi sivi yag

2 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 adet havug

1 adet salgam

3 corba kasi§i kereviz yapragi
2 adet carliston biber

2 adet domates

2 adet patates

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi pul biber

1 adet defne yapragi
Tuz, karabiber

1,5 su bardag tursu suyu
2 su bardagi su

Uzeri icin:

Kirmizi sogan

Kiyllmis maydanoz
Hamur icin:

1 su bardagi un

1 adet yumurta

Tuz

4 corba kasigi su

Hamur malzemelerini, suyu azar azar ekleyerek yogdurun. Ceviz blyUkliginde parcalar kopartarak elinizle
yuvarlayin.

Sogan ve sarimsag sivi yagda kavurun. Etleri ekleyin ve suyunu birakip ¢gekene kadar soteleyin. Salga,
domates ve biberleri ekleyip kavurun. Suyu, defne yapragini ekleyin. Bir tagim kaynatin. Kiip dogranmis
sebzeleri, tursu suyunu ve baharatlari ilave edin. Kisik ateste, sebzeler ve etler yumusayincaya kadar pigirin.
Hamur toplarini ekleyin ve 10 dakika daha pisirin. Uzerine, dogranmis kirmizi sogan ve maydanoz serperek
servis yapin.
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