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HAMUR ISLERI

Taze pigiriimis gevrek tartlar, bdrekler, hafif milféy hamuru ile yapilmis taze turtalar, mutfakta fazla oyalanmanizi
gerektirmeyen bir cay zamani séleni sunmanizi saglarlar. Gikolatal sos ile kekler de, kiguk profiteroller de,
beyaz sos ile mantar, pili¢ v.s. ile doldurulan tirden hamur igleri cogu kimsenin sandigindan daha kolaydir.

Tatli ya da tuzlu bir¢ok hamur iglerinin yapiminda yararlanilan tart hamurunun yapiminda ustalik kazanmak bosa
savrulan emek degildir. Kullandiginiz yagin, tereyadi, margarin, yemek yagi ya da bitkisel yag olmasi tiimiyle
sizin dileginize kalmistir. Hangisini kullaninca basarili oldugunuza inaniyorsaniz onu kullanin, ama lezzet
acisindan higbiri tereyagi ile kiyaslanamaz. Yemek yagi kullandiinizda, daha gereclerini elinize almaya firsat
kalmadan, yagin dondugunu gorirsiniz. Yemek yagini un ile ne denli iyi ovusturursaniz ovusturun, ne denli
ekmek kirintilarini andirirsa andirsin, hamurunuz hazir oldugunda yagin yine topaklandigini gérirsiintz.
Hamurun sertlesmesine ve ¢atlamasina yol acacagindan, fazla su katmayiniz. Hamuru hafif unlanmig bir
ylzeyde yogdururken, yogurma isleminizin yumusak olmasina dzen géstermezseniz, hamurunuz yine sertlesip,
¢atlayabilir. Hamuru unlu ylizeyde agin, ama esnetmeyin. Esnetecek olursaniz, pistiginde kabarikligi kalmayip,
soner.

Henlz'pisiriimemis tart hamuru yodun nicelikte hazirlayip, dondurabilir ve gereginde kullanabilirsiniz. Es olarak
da, un ve birlikte ovulmus yag karisimini da buzdolabinda 2-3 hafta saklayip, gerektiginde su katarak
kullanabilirsiniz.

Pisirilmis milféy hamuru dondurulabilirse de, tazesi gibi olmayabilir. Hamurlar hava gegirmeyen kaplarda
saklamalismiz. Pismis bir seyi saklarken, eger kremali ise buzdolabina koymaniz zorunludur. Dogal olarak en
iyisi, taze pismisken yemektir.
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