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HAMUR ISLERI HAKKINDA

Hamur isleri sofralarimizin gogu zaman ikinci yemegi, hatta bazen bastandir. Hazirlama yéntemlerine gore
siniflandirlan hamur islerinden bazilari sunlardir:

1) Mayalandirarak: (sandvi¢c ekmegi, pizza, lokma, paskalya ¢oregi vb.)_

2) Ozlendirerek: (katmerlendirmeden yapilan erigte, manti, ravyoti vb.) Ote yandan 6zl hamur 6zelligini uygun
miktarda yagla islenerek katmerlendirilebilir. Blytk bohga halinde (altlst béregdi), ya da kiiglk bezeleri biraz
acip boh-galayarak (Sariyer béregi) ve kiiglk bezeler yas-siltilip yaglandiktan sonra Ust Uste konularak agilan
(puf boregi), yaprak hamuru gibi uzun islemlerle katmerlendirilen (baklava, dilber béregdi) gibi.

3) Cirpdarak: (Kek, pandispanya vb.)

4) Pisilerek: (Hanim gébegi, ekler pastasi vb.)

5) Kiydarak: (Bu ydntemde yag ve un bir hamur tahtasi tizerinde su katiimaksizin bigakla kiyilir.)

Hamur isleri asagida belirtilen yontemlerle pisirilebilir:

1. Sagta: (Yufka, katmer, gézleme vb.)

2. Suda: (Su boéregi, manti, ravyoli, eriste, makarnalar vb.)
3. Su ve finnda:

4. Yagda kizartma: (Puf béregdi, hanim gbbegi, lokma vb.)
5. Firinda: (Bérek ve bisklvi cesitleri)

SUNULUSU

1- Su béregdi, nemse, altlst béredi gibi firin bérekleri, 1sitiimis dagitim tabagina dilimlenmis olarak yerlestirilip
sicak servis yapllir.

2- Puf béregi gibi yagda kizartiimis boreklerle volovan dagitim tabagina dantel k&gdityayilmis. olarak sicak servis
yapilir.

3- Borekler, ziyafet sofralarinda giris yemegi, sebze yemekleriyle birinci, et yemekleriyle ikinci yemek olarak
sunulabilir. Bunun igin de daha ¢ok etli, kiymali (talas kebabi) tirlerinden biri verilir. Birinci, ya da ikinci yemek
olarak da sunuldugunda, mutfak gelenegdimize gdre, hosaf, cacik, ya da ayran gibi bir tamamlayici egliginde
servis yapiimalidir.

Girig yemegi olarak, volovan, puf béregi, su boregi gibi herhangi bir bérek bir dilim halinde kiigik orddvr
tabaginda sicak sunulmalidir. Ozel bir ¢catal-bigak takimi yoktur. Orddvr olarak yenildiginde ordévr takimiyla,
yemek olarak yenildiginde ise sebze yemekleri icin kullanilan ¢atal-bicak takimiyla servis yapiimalidir.
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