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HAMURDA SEBZELI LUFER

1,5 kg lufer

250 gram ayiklanmis kereviz
50 gram pirasanin sogan kismi
1 adet sogan

1 adet Defne yapragi

2 adet Frenk sogani

1 dal Taze tarhun

1 dal Maydanoz

1 cay kasigi Balsamik sirke
3 damla Soya sosu

200 gr margarin

yeterince Balik suyu

8 adet Tane karabiber
yeterince tuz

Hamur igin 150 gram un

Baligi temizleyip 4 adet fileto kesin. Kalanini ayri bir kapta saklayin. Derisini soyup 2 cm kalinhginda boyuna
kesin. Balik dilimlerini 2 ¢orba kasigi margarin, karabiber, birkag damla soya sosu, 1 ¢ay kasigi balsamik sirke,
dogranmis frenksogani ve ince dogranmis maydanoz ile 30 dakika marine edin. Yapismaz ylzeyli tavada 30-40
dakika soteleyip sogumaya birakin.

Baligi ayiklayip ayirdiginiz kisimlarini suda 1 saat bekletin. Stizdikten sonra derin bir tencereye alip yarim litre
su, yarim sogan, 1 dal maydanoz, defneyapragdi ve tane karabiber ile 30 dakika kaynatin.

Hamur igin un, yumusatiimis margarin, bir tutam tuz ve 2-3 ¢orba kagidi suyu yogurun. Yuvarladiginiz hamuru
streg film ile sarip sicak bir ylizeyde (sicak bir tencerenin igi de olabilir) 30 dakika dinlendirin.

Kerevizi kip kesip yarim ¢orba margarin ile tencerede soteleyin. Kerevizin Gzerine balik suyunu aktarip al dente
pisirin. Gerekirse biraz daha balik suyu ekleyin. Karisima 2 ¢orba kasigi margarin ve birkag ¢corba kasigi balik
suyu daha ekleyip blender[Zlde gekerek sosu hazirlayin.

Hamuru ¢ok ince agip 8 adet dikdortgen parga kesin. Ince dogranmig pirasay! hamur pargalarinin tizerine yayip
balik dilimlerini paylastirin. Hazirladiginiz hamur pargalarini paket seklinde kapatin. Onceden isitiimig 200
derece firinda 12 dakika pisirin. 1 dal tarhun yapragi ile 4 gorba kasigi sana yagini blender[?lde ¢ekip sosu
hazirlayin. Firindan ¢ikartip hazirladiginiz kereviz ve tarhun sosu ile servis yapin.
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