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HAMURDA PATLICANLI PILAV

Malzeme

- 8 adet milfdy

- 1 adet yumurta sarisi

- 2 adet patlican

- Kizartmak Igin:

- Aygicek yag

- Pilavi Igin:

- 2 su bardagi piring

- 3 yemek kasig Sana Creme Bonjour
- 2 yemek kasigi dolmalik fistik
- 3 su bardag tavuk suyu

- 2 demet dereotu

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Patlicanlar alacali soyup, kiguk kipler halinde dograyin. Patlicanin hem acisini almak hemde kabuklari
soyulduktan sonra kararmamalari igin tuzlu suda bekletin.

2. Dereotunu ayiklayip, kiyin.

3. Pilavi Igin: yayvan bir tencerede Sana Creme Bonjour kizdirip, i¢ine dolmalik fistiklari ilave edip
pembelesinceye kadar kavurun.

4. Dolmalik fistiklar renk alinca, i¢ine ayikladiktan sonra bir sizgecin iginde yikadiginiz pirincleri ve az tuz ilave
edip, pirinclerin gdbekleri pembelesinceye kadar kavurun.

5. Pirin¢lerin tane tane olmasi ve renginin beyaz olmasi igin igine bir adet kesme seker ve birka¢ damla limon
suyu sikin.

6. Daha sonra igine kiyllmis derotunu, kalan tuzu, karabiberi ilave edip, karigtirin. En son i¢ine tavuk suyunu
ekledikten sonra kisik ateste, tencerenin kapagi kapali olarak piringler g6z g6z olana kadar pisirip, pilavi
demlendirin.

7. Pilav piserken, yayvan bir tavada aygicek yagini kizdirip, suyunu siktiginiz patlicanlar kizgin yagda kizartin.
Kizaran patlicanlarin fazla yagini stizmek i¢in havlu k&git serdiginiz bir tabagda ¢ikarin.

8. Demlenen pilavi karistirarak havalandirin. Milféyleri buzluktan ¢ikarip, oda sicaklijinda 5 dakika bekletip,
yumusgatin. Milféy hamurunun ortasina dnce pilavi koyun. Pilavin Ustlne kizarmig paticanlardan koyup, hamuru
pilavlari firin tepsine dizip, dnceden 200 derecede 1sittiginiz firnda Gzerleri kizarana kadar pisirip, sicak olarak
servis edin.
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