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HAMURA SARILI BEZELYELI BONFILE

2 su bardagi un (280 gr)

2 su bardagi + 1 parmak ilik su (140 ml)
3 gr Pakmaya Aktif Kuru Maya

1 corba kagigi zeytinyagdi (10 ml)
1 adet yumurta sarisi

Tuz

Igi igin:

1 su bardagi i¢ bezelye

600 gr bonfile (bltln parca)
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Unu su, Pakmaya Aktif Kuru Maya, zeytinyadi ve bir tutam tuzla kanstirip yogurun. Usti 6rtllU olarak 20 dakika
mayalandirin.

Bezelyeleri kaynar tuzlu suda 2 dakika haglayip stuiziin. Rondodan gegcirerek pure haline getirin.

Bonfileyi 2 parcaya bélip pargalarin her ylizunu hafifge zeytinyaglanmig kizgin bir tavada mihurleyin. Tuz ve
karabiberle tatlandirin.

Hamuru ikiye bélip merdane ile agin. Bezelye piresini hamurlarin Ustine pay edip yayin. Etleri bezelyenin
usttine yerlestirin. Hamuru etin etrafina paket geklinde sarin.

Ters gevirerek yagli kagit serili bir tepsiye yerlestirin. Ustiine ¢irpilmis yumurta sarisi stirerek 1800C firinda
25-30 dakika pisirin.
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