—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMUR YARIK SALATA

4 adet dlizguin patlican
Kizartma yagi

2 su bardagdi misir unu
Su

Tuz

Iciigin:

1 adet sogan

2 adet domates

2 adet biber

1 cay kasigi tuz

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Patlicanlar ¢ok guizel yikanir. Soyulmadan, bigakla boyuna gizik atilir. Bol kizgin yada ayilir. Yaklasik 5 dakika
kizartilir, kagit havluya ¢ikarilir. Bu arada hamur hazirlanir, misir, unu, tuz bir kaba konur, krep hamurundan
biraz koyu bir kivam alana kadar su eklenek ¢irpilir. Soguyan patlicanlar bu karigima batirilir. Ayni kizgin yagda
pespembe olana kadar kizartilir. Servis tabagina hamurlu patlicanlar konur. Diger yanda sogan ince ince Kiyilir,
tuz eklenir ve yumusayana kadar ovulur, ince kiyllmig biber ve kiiclk kip seklinde dogranmi domatesler katilir,
zeytinyagi ilave edilir, kangtinlir. Pathicanlarin yariklan biraz genisletilir, hazirlanan karigim bu yariklara
paylastirilir.
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