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HAMUR TATLILARI

Cesitli yéntemlerle hazirlanan hamurlarin seker, bal ve pekmezle karistirimasiyla hazirlanan tatlilar, hamur
tathlari grubuna girer. A¢lidi gidermede manevi doyum saglayan ve zevkle yenen tatlilarin, eneriji ihtiyacindan
fazlasi alindiginda sismanhda yol agar. Monuleri de genellikle son sirada yer alir. Ancak bazi klasik ve modern
mdnulerde, ziyafet sofralarinda aralarda da yer alabilir.

Hamur isi tathlar bagh@i altinda birgok tath bir araya gelmektedir. Hamuru olusturan un ve su bu kategori disinda
kalan diger birgok tatlida da bulunur. Ancak ici batlindyle elmadan olusan Avusturyalilarin Gnli strudeli nasil
incecik bir tll gibi olan yufkasindan dolayi bir hamur tatlisi sayllmiyorsa, benzer nedenlerle birgok unlu tath da
hamur isi tatllar kategorisine girmez. (Ornegin helvalar basli bagina ayri bir sinif sayilir.) Bunda teknik
kaygilardan ¢ok, gelenek rol oynar. Hamur isi tatilardan anladigimiz daha ¢ok baklavalar, kadayiflar, haglama
hamur tatlilari ve bir dlctide de baba tatlilaridir.

Mayall hamurlardan yapilan tath ¢esitleri; mayal hamurlarin firinda pisirildikten sonra veya yagda kizartildiktan
sonra kivamli suruba atiimasiyla hazirlanan tath gesitleridir.
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