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HAMUR TARHANA YAPIMI

Kullanilacak malzeme:

7 yumurta,

100 gram kahvaltiik margarin yagi,

250 gram beyaz peynir,

500 gram salcalik kirmizi biber,

500 gram olgun domates,

250 gram yogurt,

100 gram pismemis ekmek hamuru (maya),
1 ¢orba kasigi tuz,

3 kilo un.

Yapimi: Un elenir, ortasi havuzlanir, yumurtalar kirilir, yagla peynir katilir, salgalik biber rendelenerek domatesler
ezilerek kevgirden gegirilir. Yogurt ve maya ile birlikte una katilir, tuz da serpilerek yogurulmaya baslanir.
Yogdurma, hamur sert bir duruma gelinceye kadar devam eder. Un az gelirse yeteri kadar katilir ve elde edilen
sert hamur temiz bir bezle értllerek serin olmayan bir yerde kabarmaya birakilir.

Ertesi giin hamur, Gzerine bir miktar tuz serpilerek tekrar yugurulur ve eger hamur kendini zorlarsa un katarak
yogurulur ve gene dinlenmeye ve kabarmaya birakilir.

Ertesi giin ayni is tekrar edilir ve bu hal hamurun kabarmasi duruncaya kadar bir hafta, on gin tekrarlanir.
Hamurun kabarmasi durunca eldeki hamur 10X10 ¢apinda bir kiip veya dikddrtgen bigiminde dizenli olarak
kaliplanip bir naylon torbaya konup buz dolabinda veya sodukca bir yerde saklanir ve en az bir yil bozulmadan
saklanabilir.

© lezzetler.com tarif no:12760 » ad:HAMUR TARHANA YAPIMI « génderen:DARI « indirme tarihi:28.04.2024 - 10:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamur-tarhana-yapimi-vt9562
http://www.tcpdf.org

