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HAMUR MAYALAMA

4 su bardagi (500 gr.) Un

1 gorba kasigi (25 gr.) Seker

1 corba kasigi (10-15 gr.) Yas Maya
1,5 su bardagi (30 cl.) Su

1 corba kagig (15 gr.) Tuz

1 gorba kasigi (10 gr.) Sivi Yag
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Yemekte kullanilacak malzemelerin pratik 6l¢isu ve teknik élgtsi birlikte verilmistir. Mayayi yarim su bardagi
Ik suyla 5 dakika islatarak eritin. Malzemeleri karistirarak yogurun. Hamurdan 1 top yapin. Hamurun
mayalanacagi kaba yerlestirin. Firinin igindeki tel 1zgaraya koyarak firini galigtirin.
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