B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMUR LOKMA MANTISI

1 paket cabuk maya
1,5 su bardagi su

1 cay kasigi ceker

2 ¢ay kasi§i tuz

2 su bardagi un
Kizartma yag

Uzeri igin:

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

4 corba kasigi siviyag
1 tath kasidi pul biber

Maya, su ve seker karistirilir. Uzerine tuz ve un ilave edilir. Civik bir hamur olmasi gerekir. Hamurun Gzeri
kapatilir, yanm saat kadar dinlendirilir. Sonra tavaya bol yag konur. Bir tatl kagigi yardimiyla hamurlar birakilir.
Altin rengi kizartilir, servis tabagdina konur. Uzerine sarimsakli yogurt ve biberle yakilmis siviyag birakilarak
servise sunulur.
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