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KIZARMIS KALP HAMURLAR

3 ¢corba kasigi yogurt

3 ¢corba kasiJi sivi yag

4 corba kasig seker

3 corba kagsiJi sirke

5 gram yas maya

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

3-4 su bardagi un

1 cay bardadi pudra sekeri

Oncelikle derin bir kabin icinde yas mayay!, sekeri, siitle birlikte ezin. 5 dakika bekletin. Uzerine yagi, sirkeyi,
yogurdu ve tuzu ekleyip yogurmaya baglayin. Un ekleyip iyice homojen bir hamur olana dek yogurun. 15 dakika
kadar dinlendirin. Hamuru oldukga ince bir sekilde agip kalp kaliplarla kesin. Tepsiye alin. 200 derecedeki
firnda 35 dakika pisirip ¢ikartin ya da yagda kizartip tizerine bol pudra sekeri serpin.
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