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HAMUR KASESINDE SEBZELI ET

https://www.takvim.com.tr

1 su bardagi un

Yarim ¢ay bardagi su

250 gram havug

250 gram kabak

250 gram karnabahar

1 kg kuzu eti

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Marine igin:

1 adet limonun suyu

1 ¢corba kasigi biberiye

1 adet rendelenmis sodan

1 cay bardagi zeytinyag
Karabiber

Un, su ve tuzu karigtirarak hamur haline getirin. Hamurdan 5 adet beze koparip, incecik agin. Agtiginiz yufkalari,
minik firin kaplarinin igine oturtun. Onceden isitilmig 170 derece firnda 25 dakika pisirin. Daha sonra hamurlari
kaplardan ¢ikarin. Sebzeleri kugbasi dograyin. Zeytinyadini yapismaz yiizeyli tavada isitin. Dogranmis sebzeleri
tavada soteleyerek pisirin. Marine igin gerekli malzemeleri bir kasede karistirin. Eti kusbagi seklinde dograyin.
Marine malzemesine ekleyip karigtirin. Eti, sosun iginde 1 gliin bekletin. 1 giin sonra kisik ateste pisirin. Firinda
pisirilmis yufkalarin icine paslastirin. Sebzeleri de etin lizerine yerlestirin. Uzerine rendelenmis kasar peynirini
serpin. Orta isil firnda 10 dakika pisirip servis yapin.
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