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HAMUR ISLERI HAKKINDA

Hamur igleri evlerde undan gesitli sekillerde yapilan yiyeceklerdir. Bugday ununun, ekmek olarak,
beslenmemizde blyulk bir payi oldudu gibi, hamur isi dedigimiz yemeklerde, tatllarda da soframizin en lezzetli
yiyecekleri arasinda énemli bir yer alir. Yemek yapmaktan hoglanan her ev hanimi da bu iglerde ustaligini
gdstermek firsatini bulur, ¢lnk( hamur igleri oldukga bilgi, emek ister. lyi sonu¢ almak ancak bilgili, titiz bir
galismayla olur.

Hamur iglerinde basari, blytk 6lgtide kullanilan unlari iyi tanimaya baglidir. Her un ayni miktarda su kaldirmadig
icin hamur tutarken zorluk gekilir. Cok beyaz ve sariya bakan, ele yumusak gelen unlar has undur. Esmer, ele
kalin gelen unlar da kepekli undur. Ozli, has unlar avug iginde sikildigi zaman elden figkirir. Avug iginde kalip
gibi kalan unlar ya 6zslzdir, ya rutubetlidir, ya da ¢ok tazedir. Bu unlardan yapilan hamurlar iyi kabarmaz.
Bunlar az su kaldiran unlardir.

Hamur hangi undan tutulursa tutulsun, iyi agilabilmesi igin yarim saatle iki saat arasinda dinlendirilmelidir. Bu
arada hamurun dinlendirildigi kaba yapismamasi igin alti unlanmali, Gstliniin kabuk tutar gibi kurumamasi igin
nemli bir bezle értilmelidir. Yufka agilacak hamur ise, daha blyuk bir emek ister.

Fotograf "beyaz yildiz" tarafindan génderildi. 26.04.2020
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