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HAMUR DOLMASI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Normal ekmeklik undan hamur yogrulur. Ceviz biyukligtinde hamurlar alinip elle sekillendirilerek el ayasi
bilyUkllginde acilir. Ote yandan bir tencereye kiyma, sogan, maydanoz, karabiber konularak hafif¢ce kavrulur.
Kavrulan i¢ acilan hamur igine konularak hamur kapatilir ve ocakta i¢cinde su kaynamakta olan tencereye
atilmak suretiyle pisirilir. Burada pistigine kanaat edilen dolmalar kevgir ile alinarak baska bir kapta biriktirilir.

Son asamada toz kirmizi biber ve tereyagi ile hazirlanan sos siizme yogurt ezmesi ile beraber dolmalar Gzerine
dokulerek servis edilir.

Not: Aslinda bu bir ¢esit mantidir. Tek farki seklidir. Bdyle olmasi kanimizca dokuma ile ugrasmaktan yemege
fazla zaman ayrilamamis olmasindan kaynaklanmaktadir.

© lezzetler.com tarif no:110158 « adi:Hamur Dolmasi (Buldan Denizli) « génderen:Goksen « indirme tarihi:05.05.2024 - 00:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamur-dolmasi-buldan-denizli-vt80437
http://www.tcpdf.org

