B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMUR BASTI ISPANAK

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

1 cay bardadi aygicek yagi
1 cay kasigi tuz

Hamur icin:

2 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

1 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

2 corba kasiJi siviyag

Ispanak temiz bir sekilde yikanip suyu stzildUkten sonra iri iri Kiyilir, saplariyla birlikte. Tencereye aycicek yagdi
konur, orta ateste i1sininca sodan atilir. Pembelesince ispanak ve tuz eklenir. Hizli ateste 10 dakika kavrulur.
Sonra yaglanmis firin kabina aktarilir. Yumurta, yogurt, un, tuz ve siviyag ¢alkalanir, ispanagin tizerine dékaldr.
180 derece firinda kizarana kadar pisirilir. Firindan ¢ikinca biraz dinlendirilir. Arzu edilen biyUklikte, kare kare
kesilir.
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