é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMUR ASI (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiiltiir ve Turizm Madarligi

500 gr. 6nceden hazirlanmig kurutulmug hamur
500 gr.haglanmig yesil mercimek

Tuz

Tereyagi

Sarimsak

Hamur yogrularak birer cm[2llik ince ince agilir. Kare seklinde kesilerek daha sonra kullaniimak Uzere kurutulur.
Onceden kesilerek kurutulmus olan hamur kaynayan suda haglanir. Stizildikten sonra énce haglanan
mercimek, sonra tuz ve bol tereyagi ilave edilir. Istege gore sarimsakli olarak da yapilabilir.

Hafif soguyunca servis edilir.
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