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HAMUR ASI (ISPARTA)

500 gram hamur agl

3 corba kagsig! kizarmis kaymak yag!
3-4 dis sarimsak

Bir kase stizme yogurt

Tuz

Su

Tencereye su koyun ve tuz ekleyerek kaynamaya birakin.

Kaynayan tuzlu suya hamur agi ekleyin.

Tahta kagikla birbirine yapismamasi i¢in birkag kez karigtirin.

Yaklasik 8-10 dakika kadar haglandiktan sonra bir tel slizgegle stizerek Uzerine bol miktarda soguk su gezdirin.
Haslanip suyu stizilmUs olan hamur asini tencereye alin ve Uzerini bir parmak gececek sekilde soguk su
doldurulup atese konulur.

Su parmak yakmayacak kadar isininca atesten alin, bir kasik kizartiimis kaymak yagi karistirarak yogurtlayin.
Kaselere koyarak Ustlerini kalan kizarmig kaymak yagiyla sisleyin.
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