HAMUR AS| (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

Eriste Hamuru:

480 Gr Un

3 Adet Yumurta

1 Tath Kasigi Tuz
250 MI Su

Yapiligi igin:

2-3 Dis Sarimsak
300 Gr Suizme Yogurt
30 Gr Tereyadi

Actiginiz unun ortasina yumurtalar kirin ve g¢atalla iyice birbirine katin.

Kariginca zeytinyadi ve tuzu da ekleyerek yogurmaya baglayin.

Beze haline getirip Ustline bez drterek dinlenmeye birakin.

Sonrasinda hamuru oklavayla agin ve serit serit kesin.

Kestiginiz eristeleri unladiginiz bir tepsiye dizin ve Ustlerine de un serpin.

Birka¢ saat kurumaya biraktiktan sonra erigteleriniz hazir.

Uygun bir tencerede hazirlamis oldugumuz eristeler haglanir ve stzulUr.
Sizilmis olan eristeleri sarimsakli yogurt ve izerine erimis tereyagla servis edilir.
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