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HAMSININ TAZESI NASIL ANLASILIR?

Adlara takilmig yani 6lmas hamsinin sirti yesil mavidir; bayatlamaya baslayinca bu renk siyah olmaya baglar.
Cunku balik hassas bir konu; hamsi ise baliklar icinde en hassas, en narin olanlardan biri. Karadeniz'in
hirginlidina nazire yaparcasina tutkuyla o sularda yasayan hamsi, Karadenizli'nin de hayatinin can damari. Bu
bélgede taze olarak tuketildigi gibi tuzlamasi, tursusu, salamurasi ve ezmesi yapilir. Kiltlrlyle ézdeglestigi
bélgenin sinirlarinin disinda da doért gdzle beklenen hamsi ilkgagdlardan itibaren sofralara konuk olmus. Bizans
mutfaginin en ¢ok sevilen soslarindan biri olan 'Garum'un ana malzemesi hamsi.

A, B ve D vitaminleri zengin olan hamside bol bol iyot, magnezyum, sodyum, kalsiyum, fosfor ve demir de var.
Omega 3 ve Omega 6'yI da isin igine katarsak yemek adeta bir zorunluluk oluyor. Tavasi, yahnisi, pilavi,
ekmegiyle Ulkenin daha ¢ok kuzeyiyle anilan bu tarifler hamsinin yararlar g6z 6niine alinirsa hemen her yerde
yapiimali. Ama ilk kosul saglam bir soguk zincirle dagitiminin en kisa stirede ve dogru bir sekilde yapilabilmesi.
Ki, tadini begenenler yemeklerini hazirlayabilsinler.

Hamsinin av mavsimi ekim sonundan mart ayinin sonuna kadardir. Bu dénemde izgarasi ve yemekleri enfes
olur. BlyuklUklerine gore ince hamsi, tombul hamsi ve iri hamsi (nam-i diger ¢atalkuyruk) isimlerini alir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 02.01.2024
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