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HAMSILI SEBZELI OMLET

250 gr hamsi

30 gr tereyagdi

4 adet yumurta

2 adet havucg

100 gr dilimlenmis mantar
2 adet sivri biber

2 dal taze nane

Hamsileri ayiklayip temizleyin. Bol suyla yikayip suyunu siziin. Havuglari soyup rendeleyin. Biberlen temizleyip
ince dograyin. Taze naneyi kiyin. Havug, biberler ve taze naneyi bir kapta harmanlayin. Yumurtalari ayri bir
kasede bir cay kasigi tuz ile iyice ¢irpin. Tereyagdini tavada isitip hamsileri kizartin. Sebzeleri ilave edip birkag
dakika kavurun. Cirpilmis yumurtalari ekleyin. Tavanin kapagdini kapatip kisik ateste 5 dakika kadar pisirin.
Ocaktan alin. Dilimleyip maydanoz ve taze soganla birlikte sicak servis yapin.
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