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HAMSILI PILAV

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kg. hamsi

2 su bardagdi piring

1 corba kasigi kus Gzima

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 adet sogan

1 cay bardagdi sivi yag

1 kahve kagidi seker

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi targin

Hamsilerin kilgiklari ¢ikarilir, yikanir ve suyu stzulUr.

Diger tarafta yagin igine sogan ve fistik konarak, hafif pem-belegene kadar kavrulur. 20 dakika sicak suda
bekletilen pirincin suyu sizullp, sodanla birlikte 3 dakika kavrulur. Uzerine 3,5 su bardagi sicak su eklenip, kus
Uz0ma, tuz ve seker konup, kaynayinca alti kisilarak suyu cektirilir. Pilav pisince atesten alinip, igerisine
baharatlar ilave edilir.

Hamsilerin yarisi, yuvarlak kenarl bir tepsiye sirt kismi alta, kuyruk tarafi ice gelecek sekilde dizilir.

Pilavin tamami, tepsideki baliklarin Gzerine konup yayilir. Ayni sekilde baliklar, pilavin Gzerine dizilir. 200 derece
Isitilmig firinda 20-25 dakika pisirilir.

Kizaran baliklar, firndan alinir. Yuvarlak servis tabagina ters gevrilip, sicak servis yapllir.
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