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HAMSILI PILAV

500 g hamsi

1 adet kuru sogan

1 cay bardag@i kiyllmis maydanoz
1 kahve fincani gam fistig

1 su bardag piring

6 corba kagsiJi tereyagdi

1 kahve fincani kug Gzimu

1 tath kasigi karabiber

2 V2 su bardagi su

Tuz

Hamsiler fileto haline getirilir. Yikanip durulanan hamsilerin her iki tarafi tuzlanir ve 10 dakika kadar beklenir.
Piringler tuzlu suda islatiip 10-15 dakika kadar bekletilir ve bol suda yikanip stizGlir. Sodan ince ince kiyilir
tereyadinin pembelestirilir. Fistiklar ilave edilirerek kavurulur. Stzilmus piring ilave edildikten sonra birkag
dakika karistirilarak kavurulur. Kiylmis maydanoz, tuz ve karabiber eklenir ve karistirilir. Sicak su ilave edilip
kapagi kapali halde kisik ateste pisirilir. Suyunu gekince kustiziimind ilave edilir, harmanlanir ve demlenmeye
birakilir. Firin tepsisinin alti tereyag ile hafifce yaglanir. Hamsilerin yarisi filetolar agilarak tepsiye dizilir. Uzerine
pilavin tamam serilir. Uzerine ayni sekilde hamsinin kalani dizilir. Uzerine kiiclik parcalara boliinmiis tereyad
koyulur. 160°C[?ye isitiimis firinda 15 dakika kadar pigirilir.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 10.01.2022
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