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PAZILI HAMS| SARMASI

Yarim kg hamsi

1 kg pazi

1 adet domates

1 adet havug

1 adet kuru sogan
15-20 dal maydanoz
1 ¢orba kasigi salca
1 tath kasidi tuz

1 su bardagi siviyag

Hamsiler ayiklanir, bir kag pargaya kesilir. Uzerine rende havug, sogan, domates, kiyllmis maydanoz, salca, tuz
ve siviyagin yarisi konur, karigtirilir. Pazilarin saplari kesilir. Yapraklari kaynar suda az yumusayana kadar
tutulur. Damarli kisim icte kalacak gekilde agilir. Kenarina hamsili i¢ konur ve sarilir. Sarmalar tencereye dizilir.
Uzerine kalan yag ve 1 su bardagi kadar sicak su konur. Kapakli olarak orta ateste 35-40 dakika pisirilir.
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