—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSILI PATLICANLI PILAV

500 gr hamsi (ayiklanip yikanmig)

2 su bardagi piring (350 gr - soguk suyla yikanmig)
1 cay bardagdi zeytinyadi (75 ml)

1 paket Knorr Patlicanh Pilav Harci

50 gr misir unu

3 su bardagi sicak su (600 ml)

2 demet dereotu (ince kiyllmig)

2 demet taze nane (ince kiyilmig)

Bir miktar sivi yag (baliklar kizartmak igin )

Bir miktar limon dilimi (Uzeri i¢in )

Hazirlanisi

1. Zeytinyagini bir tencerede kizdirin. Pirinci, Knorr Patlicanl Pilav Harcr’'ni, dereotu ve nanenin yarisini ilave
edip birkag dakika kavurun.

2. Atesten alip sogumaya birakin.

3. Sivi yagi tavada kizdirin. Baliklari misir ununa bulayip her iki taraflarini da kizartin. Tavadan alip yayvan bir
tencereye aktarin.

4. Baliklarin tGzerine hazirladiginiz pilav harcini yayin. Yavas yavas sicak suyu piringlerin tizerine gezdirin.

5. Bir tagim kaynatip atesi kisin. Kapagini kapatarak piringler g6z g6z oluncaya kadar pigirin.

6. Uzerini kalan dereotu, nane ve limon dilimleri ile susleyerek servis edilir.
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