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HAMSILI MISIR EKMEGI (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 kg hamsi

1 su bardagi misir unu
1 bag maydanoz

1 bas sogan
Kizartmak icin siviyag

Hamsiler temizlenip, kilgiklari ¢ikarilir. Klgik kigik dogranir. Misir unu ile kulak memesi yumusakliginda hamur
elde edilir. Hamsiler de i¢ine katilip tekrar yogurulur. Tavaya yag koyulup ince bir tabaka halinde elimizde
yuvarlak sekil verilmis hamur tavada alt Ust kizarincaya kadar pisirilir. Sicak olarak servis yapilir.
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