B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSILI MAKARNA

300 gram hamsi

1 tath kasigi tereyad

Yarim paket makarna

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
Taze sogan

Maydanoz

1 ¢orba kasigi misir unu

Baliklarin kilgiklarini ayiklayip buharda haglayin. Uzerine 1 tatl kasigi tereyagi gezdirin. Makarnalari da tuzlu
suda haslayip sGztn. Uzerine kiylmis taze sogan ve maydanozu ekleyip karigtirin. Haslanmig hamsilerin bir
kismini da dograyp igine ekleyin. Zeytinyagini zerine gezdirin. Domateslerin iglerini ¢ikartip ganak gibi yapin.
Iclerine hamsili makarnayi doldurup Uzerine birer hamsiyi yerlestirip servis tabadina dizin.
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