B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSILI KIYIR CGOREKLER

250 gr hamsi baligi

1 cay kasigi margarin

1 cay kasigi kekik

1 yemek kasigi nane

1 demet taze sogan
Yarim demet maydanoz
2 adet yufka

Tuz

Karabiber

Hamsileri temizleyip bol suyla yikayip stizin.

Yagdi tavada eritin, ardindan hamsileri ilave edip soteleyin ve sogumasini bekleyin.
Maydanoz ve taze soganlari ince dograyin.

Taze sogan, maydanoz, kekik, nane, tuz, karabiber bir kabin igine ekleyip harmanlayin.
Sotelenip sogumaya birakilan hamsinin igine ilave edip karigtirin.

Yufkalari dort parmak genigliginde seritler halinde kesin.

Icine hazirladiginiz i¢ hargi koyun ve muska seklinde sarin.

Kizgin yagda arkali 6nlu kizartin veya 180 derecelik firinda yufkalar kizarana dek pisirin.
Yesilliklerle birlikte servis yapabilirsiniz.
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