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HAMSILI EKMEK

Milli E@itim Bakanhg!

100 gram ayiklanmig salamura hamsi
500 gram misir unu

2 adet patates

2 adet prrasa

1 adet domates

2 adet carliston biber

4 su bardag st

1 su bardag@ bitkisel yag
1 bag maydanoz

1-2 tath kasigi tuz

2 tatl kagigi pul biber

Sogan, pirasa ve maydanozu yikadiktan sonra ince ince dogranir.

Tavada tereya@i ve bitkisel yag ile kavrulur.

Sonra salamura hamsi, pazilar ayiklanip ince ince dogranir.

Patatesler rendelenerek tuzla ovulur.

Daha sonra sebzeler bir araya getirilir.

Misir unu, salga, tuz, pul biber koyulur; sttle yogrulur.

Uzerine sebzeler koyulduktan sonra 5 dakika boyunca yogurulur.

Sonra kullanilacak tepsinin altina sivi yag strGlir ve yapilan karigim tepsiye dokulUr.
180 derece firinda pisirilir, tepsiye dokuldikten sonra bicak izi yapilir.
Pisirilirken bigakla kontrolu yapilir. Bicaga hamurun yapismamasi gerekir.
Ayran, salata ya da gay ile iyi bir uyum gosterir. Sirke ve turp ile servis edilebilir.

Not: Karisim akigkan olmalidir.
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