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HAMSILI DOLMA

https://migros.com.tr

4 domates

12 adet iri hamsi

1 adet limonun suyu ve rendesi
1 sogan

25 gr. dolmalik fistik

1 dis sarimsak

1 adet kiyilmig rezene

1 adet meksika biberi
7-8 yaprak taze feslegen
Yarim bag maydanoz
40 ml. zeytinyag!
Karabiber

Tuz

Domateslerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip, kiip kup dograyin. Tavada sogani soteleyin, sarimsagi ekleyin. Ardindan
rezeneyi ekleyin ve soteledikten sonra ocaktan alip sojutun. Domatesi , feslegeni, maydanoz, biberi ekleyip
karistirm. Hamsileri limon suyu, rendesi, tuz ve karabiberle karigtir. Bu kargimi hamsilerin igini a¢ip doldurun.
Firin kabina yagh kagitla diz ve 200 derecede 8-10 dakika pisirin. Dereotu ile servis edebilirsiniz.
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