—

I i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSILI BULGUR PILAVI (TRABZON)

Yarim kg hamsi

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 cay bardagi siviyag

Su

Hamsilerin kilgiklari alinir ve yikanir. Bulgur ilik tuzlu suda yarim saat bekletilir. ince dogranmis sogan yagda
pembelestirilir. Uzerine hamsi atilir ve 10 dakika kadar kavrulur. Suyu stiztilmisg bulgur, tuz ve karabiber eklenir,
bir kag tur ¢evrilir. Uzerini bir parmak gegecek kadar su eklenir, kapak kapatilir ve suyunu ¢ekene kadar pigirilir.
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