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HAMSILI BOREK

Malzemeler:

1 kilo hamsi

1 su barda@i dévilmis ceviz
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi feslegen

1 adet sogan

1 adet yumurta sarisi

1 paket milfdy hamuru

2 yemek kasi@i sivi yag
Yeterli miktarda tuz

Hazirlanisi:

Baliklarin evvela bas ve kemiklerini ¢ikartip iyice yikayin. Dagitmadan stizgece koyup stzdirin. Sodanlari
kicUk dograyip tavada kavurun. Stziimis baliklari ilave edip suyunu ¢ekene kadar kavurun. Tuz, karabiber,
feslegen ve ceviz katip karigtirdiktan sonra altini kapatin. Sogumaya birakin. Soguduktan sonra i¢ malzemeyi
milféye koyun. Bohga gibi sarip ters gevirerek dizin. 2 hamuru ayirarak inceltin ve geritler halinde kesin. Elde
blkerek bdreklerin Ustline koyun. Uzerine yumurta strip 180 derecedeki firina verip pigirin.

Not: Yarim kilo hamsi i¢in 10 tane milfdy yeterli.
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