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HAMSILI BOREK (DUZCE)

Taze hamsi ayiklanir. Ortadan bas parmakla bastirilarak kilgiklarindan arindinlir. Hafif tuzlu suya atip bekletilir.
Harg¢ olarak ¢ok ince kiyilmig sogan, maydanoz, rendelenmis domates, maydanoz, karabiber ve yeteri kadar tuz
konularak hamsilerle birlikte ¢igkofte gibi yogrulur. Bugday unundan yapilan hamura yogurt atilarak yufkalar
acllir. Kareler seklinde kesilir. Hazirlanan harcin igine bir yumurta kirllarak harg tekrar karigtirilir. Kareler
kdsegenlerinin biraz igine gelmek Gzere harg digerinin Ustline katlanir. Parmaklarla u¢ kisimlari yapistirilir.
Muska sekli elde edilir. Ocaga alti yuvarlak bir tencere konur. Yag kizdiktan sonra igine 5-6 tane muska
seklinde borekler atilir. Nar gibi kizarip kabarinca kevgirle tabagda alinir. Bdylece kizartma devam eder. Sicak
veya soguk yenir.
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