@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSIKOLI (RIZE)

Rize Valiligi

1 bag paz

1 bag taze sodan veya buna denk kuru sogan
1 bag prasa yapragi

1 iri domates blyukligunde icyad

4 bardak misir unu

2 kasik tereyagi

1 avug nane

2 kase hamsi

Onceden suya konmus hamsiler kilgiklarindan ayiklanir. Biitiin sebzeler ve icyagi ince ince dogranir, elenmis un
ve kaynar su ilave edilerek karistirilir ve ekmek hamuru seklinde hafifge yogrularak misir ekmegi gibi plekide
pisirilir. Pisirmeden dnce tuzu kontrol edilmelidir. Hamsi ve igyadi kendiliginden tuzlu oldugundan tuz ayari buna
gbre yapilmalidir. Hamsili ekmegin hamuruna su yerine kaymakl siit ve yumurta katilirsa daha da lezzetli olur.
Sicak olarak yenirse daha lezzetlidir.
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