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HAMSIKOLI (RIZE)

Asim Zihnioglu 1930

Hamsikoli uzak yola dayanikli oimasi nedeniyle, gurbete gidenlerin torbasina konulan besinler arasinda
vazgecilmez bir malzeme idi.

Hamsikoli misir ile hazirlanir, icine hamsi ile birlikte tuz, icyadi veya kuyruk yagi, sogan katilir ve sagda solda
biten bazi dogal otlar toplanarak bu hamura karigtirilir.

Pilaki denen, yumusak cinsten bir tasin oyulmasiyla meydana getirilen bir tir gliveg igine konur, agzi bir
tenekeyle kapatildiktan sonra odun ategine sir0lUr, yanan ategin kdzleri Gstline yidilarak pigirilir.

Hamsikoli lezzetli oldugu kadar, protein ve sebze bakimindan zengindir, besleyicidir ve uzun bir zaman
bozulmadan durabilir. Bu dzelligi nedeniyle sefere ¢ikan taka ve teknelerdeki insanlarin deniz tizerinde
beslenmelerine yardimci bir besin kaynagi olmustur. Glnlerce siiren deniz yolculugunda ve balik avlamada,
denize agilan kayiklarda hamsikoli, kayik¢i sofrasinin bas gidasidir.
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