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HAMSIKOLI (RIZE)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamsi

Pazi

Taze sogan
Taze nane
Misir unu
Sicak su
Tuz

Hamsileri, kafalarini kopararak ve kilgiklarini ¢ikararak fileto halinde ayiklayiniz; yikayip durulayiniz. Pazi, taze
sogan ve naneleri ince dograyiniz.Dogradiginiz malzemeleri hamsi ile birlikte misir ununun Gzerine bogaltiniz.
Gok sicak su yu yavas yavas ilave ederek karigtiriniz ve yogurunuz.Hazirladiginiz hamuru tepsiye koyarak orta
sicakliktaki firnda (180-2000C) 30-35 dakika pisiriniz.Sicak veya soguk servis yapabilirsiniz.

Not: Bu ekmek Karadeniz[?lin her tarafinda yaygindir.
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