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HAMSI YAHNISI

4 kisilik Gerekli malzeme:
1 kg hamsi

15 arpacik sogani

2 patates

1 kereviz

2 havug

1 fincan zeytinyag

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 defneyapragi

Yarim demet maydanoz
Tuz

Hamsilerin kilgiklarini ayiklayip bol suyla yikayin. Slizgece alip suyunu stizin. Patates, kereviz ve havuglari
temizleyip kup kip dograyin. Zeytinyagini tencerede isitin. Sebzeleri ekleyip kavurun. Tuz, salca ve
defneyapraklarini ilave edip 20 dakika agir ateste pisirin.

Hamsi filetolar ekleyip hafifce karistirin ve 10 dakika tencerenin kapadi a¢ik olarak pisirin. Maydanozu
temizleyip kiyin. Yahninin Gzerine serpip servis yapin.
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