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HAMSI TUZLAMA

1.5 bardak kaya tuzu
2 kg hamsi

2 kiloluk agirlik (tas)
3-4 defne yapragi

Hamsilerin baglarini koparin ve iglerini iyice temizleyin. lyice yikadiktan sonra iki saat kadar, suyunun sizUilmesi
icin slizgecte bekletin.

Hamsinin boyuna uygun bir kavanoza bir kat hamsi, bir kat tuz ve aralara defne yapraklarini yerlestirerek
hamsiyi istif edin. En Uste bastirmak icin tagi koyup kavanozun kapagini kapatin.

Yaklasik 1,5 ay sonra yenecek kivama gelecektir. Yenece@i zaman yeterli miktarda ¢ikarip yikayin ve tuzunun
¢ikmasi icin 2 saat suda bekletin. Hamsi tuzlamasini tGizerine zeytinyadi ve limon ddkerek ségis seklinde ya da
pilakisini yaparak yiyebilirsiniz.

llkbahar ve yaz aylari Marmara hamsisi i¢in uygundur. Kis mevsiminde yapilan tuzlamalarin yenecek kivama
gelmesi igin 3-4 ay beklemek gerekir.
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