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HAMSI TAVASI (SAKARYA)

1 kg. hamsi

2 bardak misir unu
1 tath kasidi tuz
2-3 kagik zeytinyagi

Hamsiler temizlenir, yikanir. istege gore kilgiklari da ¢ikarilabilir. Bir tepsinin igine dékiilen tuz ilave edilmis misir
unlu karigima atilan hamsiler igine 1 kagik yag gezdiriimis hamsi tavasinin igcine kuyruklari ortada birlegecek
sekilde daire seklinde dizilir. Kizgin ateste nar gibi pisirilir. Ustline tavanin kapagi kapatilarak baliklar ters
cevrilip tavaya ters y(iz edilir. Sekillerinin bozulmamasina dikkat edilerek diger ylzleri de kizartilinca servis
tabagina gevrilerek alinir. Sogan ve domates ile servis yapilir.
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