—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI TAVA

1350 gr Hamsi

1.5 Yemek Kasigi Tuz

4.5 Yemek Kasigi Sivi yag (kizarirken g¢ektigi)
6 Yemek Kasigi Misir Unu

Baliklari temizle, yika, tuzla, stizgecte 15 dakika beklet, alti gruba bdl. Tavaya 1 tatli kasigi kadar yag koy, isit,
baliklarin bir grubunu misir ununa bulayip kuyruklari ayni ydne gelecek sekilde yan yana dizerek daire olustur,
bir yizU kizarinca diiz bir tabak kullanarak seklini bozmadan ters cevir, diger ylzinU de kizart. Kalan yagi azar
azar ekleyerek digerlerini de ayni sekilde kizartmaya devam et.
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