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HAMSI TAVASI

1 kg hamsi

1 adet orta boy kuru sogan
3 corba kasiJi siviyag

2 ¢orba kasiJi un

Tuz

Hamsilerin bagi dahil kilgiklari temizlenir, yikanir. Tavaya yad konur. Hamsiler kuyruk kisimlarindan tutarak
birkag tanesi birlikte tutulur ve una bulanir. Daha sonra ortaya kuyruk bollimleri gelecek sekilde tavaya yuvarlak
bicimde dizilir. Uzerine piyaz sekinde dogranmis ve tuzla ovulmus sogan serpilir. Tavanin agzikapatilir. Once
harli ateste 5 dakika sonra kisik ateste 25 dakika pigirilir.
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