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HAMSI TAVA

500 gr hamsi

1 su bardagi misir unu
1 cay bardagi sivi yag
Tuz

Servis igin:

Limon dilimleri
Maydanoz

Oncelikle hamsileri baslari ve i¢ organlari dahil iyice temizleyip, yikayin ve suyunu siiziin. Hamsileri temizlerken
tuzlu suyun iginde atin. Bu islem hamsilerin tazeliklerini ve lezzetlerini korumalarina yardimci olur. Hamsileri
sUzun. Misir ununu genis tepside yayin. Unun icine tuz ekleyip karistirin. Hamsileri una bulayin, fazla unu
silkeleyerek ¢ikarin ve bir kenara alin. Genis bir tavay orta ateste i1sitin ve igine sivi yagi ekleyin. Hamsileri
tavaya tek sira halinde dizin ve altin rengi olana kadar pisirin. Daha sonra kapak veya tabak yardimiyla hamsileri
cevirin. Diger tarafini da ayni sekilde pisirin. Ayrica limon dilimleri ve maydanoz yapraklari ile stsleyip sicak
olarak servis edin.
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