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HAMSI TAVA

https://www.sabah.com.tr

1 kg. hamsi
Tuz

Un

Siviyag

Hamsileri 30 dakika su dolu bir kabin i¢erisinde bekletiyoruz. Hamsileri bir kaba aliyoruz. Ayikladigimiz hamsileri
yikiyoruz ve stizgece koyuyoruz. Suyu siiziilen hamsilere tuz ilave ediyoruz ve iyice karistiriyoruz. Bir kabin
icerisine hamsileri aliyoruz, Gzerine firinlanmig misir ununu ilave ediyoruz. Tavaya sivi yagimizi koyuyoruz. Yag
kizdiktan sonra unladigimiz hamsileri tavaya diziyoruz. Orta ateste pisiriyoruz. DUz bir kapak yardimiyla ters
cevirip diger ylizin( de pisiriyoruz.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 11.12.2023

© lezzetler.com tarif no:153595 « adi:Hamsi Tava * génderen:OlurMuOlur ¢ indirme tarihi:11.05.2024 - 16:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamsi-tavasi-vt932
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/hamsi-tava-153595.jpg
http://www.tcpdf.org

