—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI TAVA

500 gr. hamsi
1 cay bardagi un
1 corba kasigi zeytinyagi

Hamsiyi, una bulayin. Fazla ununu silkeleyin. Tavaya kuyruk kisimlari birlesecek bigimde dizin. Tavayi ocagda
koyun. Hamsilerin kuyruklarinin birlestigi yere bir corba kasigi sivi yag koyun. Tavayi sallayarak pigirin. Daha
sonra diger tarafini gevirin. Diger taraflarini da ayni sekilde kizartip servis yapin.
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