—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI TAVA

1 kg hamsi

1/2 ¢ay bardagi siviyag
Misir unu

Tuz

Karabiber

Hamsileri ayikladiktan sonra glzelce yikayin. Misir ununu tuz ve karabiberle karistirin. Sulari iyice stizdikten
sonra hamsileri alarak misir ununa batirin. Tavaya yag koyun ve misir ununa batirdiginiz hamsileri kuyruklari
tavanin ortasina bakacak sekilde daire olarak dizin. Orta ateste 6-7 dakika kadar kizarttiktan sonra bir tabak
yardimiyla cevirip diger yizlerini de kizartin ve servis yapin.
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