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HAMSI TAVA

https://migros.com.tr

500 gr. hamsi

100 gr. misir unu

1 bag roka

4-5 adet kiraz domates
1 adet kirmizi biber

1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi siviyag
Karabiber

Tuz

1. Hamsilere dnce tuz ve karabiber ekleyin daha sonra misir ununa bulayip tavada siviyag ile kizartin.
2. Daha sonra yanina roka, uzunlamasina kesilmis kirmizi biber, halka kesilmis sogan ve ortadan ikiye kesilmig
cherry domatesle salata yapip servis edin.
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