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HAMSI SIPARI

4 domates

250 gram haglanmig 1spanak
1 demet dereotu

1 su bardagi zeytinyagi

Tuz

Kekik

1 su bardagi elma sirkesi

1 su bardagi su

1 kilogram hamsi

1 limon suyu

Kabuklarini soyup kip dogradiiniz domates ve ince kiydiginiz yesillikleri iki yemek kasigi zeytinyaginda
soteleyin. Tuz, kekik, elma sirkesi ve suyu ilave edip kaynatin.

Hamsileri temizleyip fileto ¢ikartin. Cok hafif unlayip tizerine limon suyu gezdirin. Kalan zeytinyaginda kizartip bir
finn kabina alin. Uzerine sebzeli karisimi dokiip 175 dereceye ayarli firinda 30 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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