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HAMSI SARMA

Malzeme: (4 Kisilik)
400 gr. hamsi

1 demet karalahana
4 adet taze sogan

1 demet maydanoz

2 corba kagsigi sivi yag
Tuz

Kirmizi biber
Karabiber

Yaplligt:

Hamsileri kafalarini koparip kilgiklarini ¢ikararak fileto olarak ayiklayin, yikayip durulayin. Her filetoyu ikiye ayirip
tuzlayin.

Bir tencerede karalahana yapraklarini tuzlu suda yumusayincaya kadar kaynatin. Gikarip sap ve damarlarini
kesin.

Diger bir kapta ince kiyllmis taze soganlari, kiylmis maydanozu, tuz, karabiber ve kirmizi biberi karigtirip
yumusayincaya kadar ovun ve 2 ¢orba kagigi sivi yagi ilave edip karistirin. Igine hamsileri ekleyin. Karigimi
karalahana yapraklarina yelestirip azar miktarda margarin koyup kenarlari da kapanacak tarzda rulalar haline
getirin. Rulolar aralarinda bogluk kalmayacak tarzda firin tepsisine dizin ve Uzerlerine fir¢a ile sivi yag surun.
1800C’ta 20 dakika kadar firinlayin.

Sicak olarak servis yapin.
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