%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI PILAKI

THY Skylife

1 kg hamsi ( kilgigi ayiklanmisg)
1 adet kereviz

1 adet kuru sogan

2 adet prrasa

2 cay bardagi zeytinyagi

1 cay bardagi su

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi tuz

Kerevizi, kuru sogani ve pirasayi dograyip bir kaba alin. Tuz ve targin ekleyerek karigtirin. Karigimi tava geklinde
bir tencereye koyup Uzerine baliklari dizin. (Isterseniz ¢p sise 10'ar adet dizerek siralayabilirsiniz.) Su ve
zeytinyag ilave ederek orta ateste 20-25 dakika pisirip servis edin. Dilerseniz maydanozla slsleyerek servis
edebilirsiniz.
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